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Bonjour a tous,

Je vous propose aujourd'hui mon livre, ayant pour theme ‘les techniques d'autoprotection’.
Mon ouvrage s'adresse a tout le monde, pratiquant de self défense, pratiquant d'arts
martiaux, et non pratiquants mais également a tous les professionnels qui ont un lien direct
avec l'usager et qu'ils doivent faire face a cette violence ambiante dans certains
établissements spécialisés.

Dans cet ouvrage au concept original réaliste et rationnel, je vous propose a travers de mon
ouvrage, toutes les clés une self défense pragmatique qui sera applicable par le plus grand
nombre d'entre vous. Vous retrouverez également un large panel détaillé sur les techniques
d'autoprotection, amenées au sol ainsi que tout un travail sur les contraintes articulaires, la
contention sans oublier le cadre légal ‘ par rapport au texte de loi frangais qui régit la
légitime défense’ mais également les causes d'irresponsabilité ou d'atténuation de la
responsabilité pénale.

Mon ouvrage aura pour but de vous apporter, une connaissance de base autour des
techniques d'autoprotection et de leurs principes.

Les objectifs des techniques d'autoprotection retenue dans mon ouvrage visent a prendre
des formes et des réponses appropriées a diverses situations d'agression, l'agresseur
pouvant parfois étre armé.

Mais également une analyse sur les identifications des signaux comportementaux d'un
potentiel agresseur, les codes proxémiques, la victimologie etc.

N'hésitez pas a me contacter pour de plus amples renseignements.

Gérard METZGER



